Gremi de

Pe Ixa te rS Oblada (Oblada melanura)
de Calalunya “===tiosames

T

T

Cinta (Cepola macrophthalma)
Nivells d'Omega 3: No avaluat
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Congre (Conger conger)
Nivells d'Omega 3: 600mg / 100g de peix

Promocid d'espicies pesqueres de poc valor comencial desembarcades

Galera (Squilla mantis)
Nivells d'Omega 3: 300mg /100g de peix
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 Sorell (Trachurus trachurus)
Nivells d'Omega 3: 700mg / 100g de peix G
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Verat (Scomber scombrus)
Nivells d'Omega 3: 2000mg / 100g de peix

Dibuixos: Generalitat de Catalunya | Horténsia Belmonte Soler

Maire (Micromesistius poutassou)
Nivells d'Omega 3: 500mg / 100g de peix

Pop blanc (Eledone cirrhosa)

3 Canana vera (lllex coindetii) Nivells d'Omega 3: 200mg /100g de peix

Nivells dOmega 3: No avaluat Brotola (Phycis blennoides)
Nivells d'Omega 3: 200mg / 100g de peix

Lamar et donamolt meés

Peix i marisc bonissim, saludable i de proximitat
Tasta-ho!
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